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EXPECTATIVAS SOBRE A COVID 19 NO BRASIL PARA O SEGUNDO SEMESTRE DE 2021 A LUZ DOS DADOS
DISPONIVEIS EM 20 DE JULHO DESTE ANO

Bernardino Geraldo Alves Souto.
Prof. no Departamento de Medicina e no Programa de Pés-graduagcdo em Gestdo da Clinica — UFSCar

O cenario mundial atualmente é de crescimento do nimero de novos casos diarios e estabilidade do
numero de novas mortes didrias, ainda em quantitativo elevado — Figura 1.

Figura 1. Curva de novos casos e de novas mortes por Covid-19 no mundo, até 20/07/2021
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Fonte: https://www.worldometers.info/coronavirus/

Entretanto, o formato da curva epidémica ndo é o mesmo em cada pais ou regido, variando segundo
as seguintes possibilidades®?:

1) - Casos em crescimento e mortes em estabilidade (Ex.: Estados Unidos);
2) —Casos e mortes em crescimento (Ex.: Indonésia);

3) —Casos e mortes em declinio (Ex.: Brasil);

4) - Casos em crescimento e mortes em queda (Ex. Italia);

5) — Casos em queda e mortes em crescimento (Ex.: Africa do Sul).

Varios fatores locais podem influenciar esta heterogeneidade: cobertura vacinal; transmissibilidade
e letalidade das variantes virais circulantes; qualidade e quantidade da cobertura assistencial e da notificagdo
epidemioldgica; entre outros.

Um achado em destaque é o crescimento recente e rdpido da prevaléncia da variante Delta do SARS-
CoV-2 em vdrios lugares do mundo, indicando maior transmissibilidade da mesma em relagdo as outras
variantes. No Reino Unido, por exemplo, a prevaléncia da variante Delta cresceu de zero a 100% em apenas
3 meses?.

No caso do Brasil, no primeiro més de detec¢do da variante Delta, o crescimento foi de zero a 2,7%
com correspondente queda na prevaléncia da variante Gama (atualmente em 93%).? Considerando que a
variante Delta neste pais concorrera com a Gama, que também é de alta transmissibilidade, talvez o
crescimento da variante Delta aqui ndo seja tdo rapido quanto o visto no Reino, embora possa se tornar
majoritaria ao longo dos préximos meses.>1°

Admite-se que a variante Delta, além de mais transmissivel que todas as outras, pode também cursar
com maior letalidade e maior resisténcia as vacinas, embora estas ainda apresentem boa protec¢do contra as
formas graves da doenga. Ao que tudo indica, a vacinagdo ndao consegue vencer a alta transmissibilidade da
variante Delta, mas, colabora pela redugdo da mortalidade.*'? Em outras palavras, a vacinacio tém se
mostrado pouco efetiva em impedir a transmissdo comunitdria da variante Delta, mas, conserva boa
efetividade em reduzir a ocorréncia de formas graves da doenca.

Esta contingéncia tem a vantagem de reduzir a mortalidade por Covid-19 e a sobrecarga assistencial
de saude em ambientes com alta cobertura vacinal, mas, traz as seguintes reflexdes:

1) - Se aincidéncia for muito alta, ainda que a letalidade seja menor em ambiente de alta cobertura
vacinal, podera haver crescimento do nimero de pessoas com sequelas pds-Covid ou com
necessidade de afastamento do trabalho, aumento da demanda da vigilancia epidemiolédgica com
rastreamento e monitoramento de casos e contatos, e aumento absoluto de novas mortes diarias;
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2) - Elevada cobertura vacinal da populacdo é um dos pré-requisitos para evitar o crescimento do
numero didrio de novas mortes e a sobrecarga sobre o sistema de saude;

3) —Avacina ndo podera ser a Unica medida para o controle da pandemia;

4) —Virus de alta transmissibilidade tém seu potencial mutagénico aumentado quando em elevada taxa
de transmissdao comunitaria, o que podera facilitar o surgimento de outras variantes com potencial
de dificultar o controle da pandemia ou agravar seus efeitos.

Portanto, especialmente no caso da variante Delta, é indispensavel a ado¢do de medidas eficazes
contra sua transmissdo (uso universal e sistematico de mascara, distanciamento fisico, ndo aglomeracgdo e
higiene) para evitar nova onda epidémica, bem como é preciso acelerar a cobertura vacinal para evitar

aumento do quantitativo didrio de mortes e sobrecarga ao sistema de saude.

Atualmente, jd se somam 14 paises no mundo com prevaléncia da variante Delta maior que 50% —

Quadro 1.

Quadro 1. Paises com mais de 50% de prevaléncia da variante Delta do SARS-CoV-2 em 20/07/2021

PREVALENCIA % DE % DE VACINADOS
PAIs DA VARIANTE VACINADOS VACINADOS M&?“':'OODE CR[EEC(::\\"S%\'STO C::i%:’:;?
DELTA (%) UMA DOSE DUAS DOSES UMA DOSE

BANGLADESH 100 0,94 2,6 3,54 ot o+
iNDIA 100 18 6,3 24,3 ++ -
REINO UNIDO 99 15 53 68 el i
RUSSIA 94 7,9 15 22,9 ++ ++
ESTADOS UNIDOS 93 7,4 48 55,4 I ++
INDONESIA 92 9,5 6 15,5 . S
ITALIA 87 16 45 61 . -
TURQUIA 84 21 25 46 . ++
ALEMANHA 74 13 47 60 I -
MEXICO 73 13 17 30 JF— ++
ESPANHA 73 11 52 63 I =
FRANCA 68 14 42 56 . -
JAPAO 64 12 23 35 et ++
AFRICA DO SUL 62 4,6 3 7,6 - ++

Sentido da curva epidémica: ++++ = crescimento acelerado; +++ = crescimento lento; ++ estabilidade; — = queda.
Fontes: https://ourworldindata.org/covid-vaccinations

https://www.worldometers.info/coronavirus/

Para explorar descritivamente os dados do Quadro 1, calculou-se o Coeficiente de Correlacdo de
Pearson entre algumas variaveis. Este Coeficiente indica que as varidveis correlacionadas crescem ou
decrescem linearmente na mesma diregao quando positivo, e crescem ou decrescem em diregdo linearmente
oposta quando negativo. Ou seja, Coeficiente de Correlagdo de Pearson positivo entre duas varidveis significa
gue quando uma aumenta, a outra também aumenta; quando negativo, quando uma aumenta, a outra
diminui. O valor modular absoluto do Coeficiente dd uma nogdo da intensidade da relagdo entre as variaveis

— Quadro 2.

Quadro 2. Coeficiente de Correlagcdo de Pearson entre varidveis relativas a prevaléncia da variante Delta,
cobertura vacinal e sentido da curva epidémica dos 14 paises do mundo com circulagdo da
variante Delta acima de 50% em 20/07/2021.

CORRELACAO ENTRE COEFICIENTE
PREVALENCIA DA VARIANTE DELTA (%) e CRESCIMENTO DE CASOS +0,13
% DE VACINADOS COM 2 DOSES e CRESCIMENTO DE CASOS +0,53
% DE VACINADOS COM 2 DOSES e CRESCIMENTO DE MORTES -0,65
% DE VACINADOS COM 1 DOSE e CRESCIMENTO DE CASOS +0,43
% DE VACINADOS COM 1 DOSE e CRESCIMENTO DE MORTES -0,40
TOTAL DE VACINADOS COM 1 OU 2 DOSES e CRESCIMENTO DE CASOS +0,68
TOTAL DE VACINADOS COM 1 OU 2 DOSES e CRESCIMENTO DE MORTES -0,64
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Viu-se no Quadro 2 que:

1) — Ocrescimento da prevaléncia da variante Delta correlacionou-se positivamente com o crescimento
de casos, sugerindo que o aumento da prevaléncia desta variante seja acompanhado pelo aumento
do nimero de novos casos da Covid-19;

2) — O aumento do nimero de novos casos correlacionou-se positivamente com o aumento da
cobertura vacinal, permitindo supor que a cobertura vacinal pode nao ser efetiva em conter a
transmissdo comunitaria da pandemia;

3) — O aumento da cobertura vacinal correlacionou-se com a diminui¢do do nimero de mortes,
permitindo supor que a vacina esteja implicada com a prevengdo da ocorréncia de mortes.

A despeito do alcance bioestatistico apenas introdutdrio da estratégia analitica utilizada, das
limitagGes quantitativas dos resultados em fun¢do da pequena casuistica e da inferéncia qualitativa aplicada
aos achados, o que foi encontrado coincide com o que vem sendo descrito na literatura a respeito da variante
Delta em termos de transmissibilidade e efetividade da vacinacdo.>?

O momento atual brasileiro é de declinio das curvas epidémicas de novos casos e novas mortes em
um ambiente de cobertura vacinal abaixo de 50%, sob a ameaca posta pela recente introducdo da variante
Delta em territdrio nacional.?

Portanto, diante da experiéncia internacional com a elevada transmissibilidade da variante Delta e
com o efeito da vacinagdo sobre a epidemia por esta variante, é possivel supor que o Brasil esteja sob o risco
de interrupg¢do da queda do numero diario de novos casos e de mortes por Covid-19 e de sofrer nova onda
epidémica. Para evitar que isto aconteca, o pais precisard urgentemente:

1) —Acelerar adistribuicdo de vacinas para alcan¢ar a maxima cobertura populacional no menor tempo
possivel, no sentido de tornar a vacinagdo mais acelerada do que a transmissibilidade da variante
Delta. Esta medida podera evitar a perda da continuidade do declinio da curva de novas mortes
diarias;

2) — Aplicar medidas que garantam o uso correto e sistematico de mascara adequada por todas as
pessoas e em todos os ambientes. Entre estas medidas é possivel sugerir a distribuicdo de mdscaras
a populagdo, comunicagdo educativa qualificada para a adogdo das praticas individuais de protegdo
contra a Covid-19 e regulamentacdo da obrigatoriedade do uso de mdscaras. Estas decisdes poderdao
evitar novo crescimento do numero diario de novos casos, reduzir a chance de novas mutagdes virais
e colaborar para a efetividade da vacina em reduzir a ocorréncia casos graves e de mortes;

3) — Adocdo de medidas para a pratica sistematica do distanciamento fisico entre as pessoas, as quais
poderdo potencializar o efeito das a¢Ges anteriores.

Uma das justificativas para as medidas propostas é que a mascara e o distanciamento fisico evitam a
transmissdo do virus enquanto a vacina reduz seu efeito patogénico. Portanto, é indispensavel as duas coisas
ao mesmo tempo: o uso de mdscara para ajudar a conter a transmissdao comunitaria e reduzir o risco de novas
mutacdes virais; a vacinacdo para reduzir a ocorréncia de casos graves e de mortes. 13

A conclusdo é que as quedas que hoje se observam nas curvas epidémicas de casos e de mortes por
Covid-19 no Brasil podem ser comprometidas pela presenca da variante Delta no pais. Portanto, a aceleragdo
da cobertura vacinal, o uso universal e sistematico de mascaras, o distanciamento fisico e as medidas de
higiene ainda sdo indispensaveis.

Este estudo é de natureza descritiva transversal, destinado ao levantamento de hipdteses que podem se confirmar ou ndo a
depender de um conjunto de contingéncias e varidveis potencialmente influentes sobre os eventos estudados. Ndo obstante, é
util a sugestao de agcbes com objetivo previdente.
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