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ATUALIZACAO MENSAL SOBRE A COVID-19 EM SAO CARLOS, SP, EM 01/12/2020.

Nota-se uma instabilidade endémica da Covid-19 em S&o Carlos, SP, a partir de setembro, com crescimento de 15,32% no
numero de casos entre outubro e novembro (Figura 1) e menor registro de novas mortes no mesmo periodo (queda de 33,33%) — Figura 2.

Figura 1. NUmero mensal de casos da Covid-19 confirmados em S&o Carlos, SP, de abril a novembro de 2020.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/
Cinquenta e um casos diagnosticados pelo Testar para Cuidar em junho que foram computados em setembro tiveram a data de ocorréncia corrigida no
grafico; ou seja, foram subtraidos de setembro e acrescentados em junho.

Figura 2. NUmero mensal de mortes por Covid-19 entre residentes em S&do Carlos, SP, de abril a novembro de 2020.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/

Este desempenho apontou uma queda de 42,07% no valor da taxa de letalidade global (de 1,45% em outubro para 0,84% em
novembro). A média mensal do nimero de pessoas diariamente em internagdo hospitalar sofreu uma queda de 8,69% entre os Gltimos
dois meses (Figura 3). Estes achados remetem a possibilidade da doenga estar afetando proporcionalmente mais pessoas com menos fator
de risco para formas graves da doenga no ultimo més em relagdo ao més anterior.

Figura 3. Média do numero diario de pacientes em internagdo por Covid-19 em S&o Carlos, SP, de junho a novembro de 2020.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/
Os dados sobre internagdo de casos confirmados de Covid-19 s6 comegaram a ser divulgados na fonte acima em 15/05/2020.

Uma queda na subnotificagdo também pode estar relacionada a diminuigdo no valor da Taxa de letalidade. Esta hipdtese
encontra razoabilidade na verificagdo de que, em novembro, foram realizados 930 testes diagndsticos a mais que no més anterior.
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Por outro lado, tomando-se os indicadores propostos pela oms®e pela Fiocruz" para verificagdo do declinio da Curva Epidémica
de novos casos didrios, calculaveis por meio dos dados disponibilizados na fonte http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/, observa-se que a
epidemia em S3o Carlos continua sem controle satisfatorio e com perspectiva de crescimento (Quadro 1).

Quadro 1. Critérios epidemioldgicos que definem a epidemia da Covid-19 como controladaA‘B, calculaveis pelos dados disponiveis na fonte

CRITERIO QUE INDICA CONTROLE SITUAGAO DE SAO CARLOS, SP
DA EPIDEMIA Em 30/09/2020 Em 31/10/2020 Em 30/11/2020

Declinio sustentado de pelo menos

50% na incidéncia ao longo de 3 Incidéncia diaria estavel Incidéncia diaria estavel Incidéncia diaria estavel

semanas continuas®

o ..

5;’ igst‘;ftt;iap;’;'zg’:; :";”:r;chio 8,71% 24,80% de testes positivos 24,83%
? . . 10,05 testes/1000 4,7 testes/1000 3,5 testes/1000
de realizar 1 ou mais testes/1000 X . .
. B habitantes/semana habitantes/semana habitantes/semana
habitantes por semana
Menos de 5% das amostras
) 905|t|vas para COVID-19 nas 8,08% 3,93% 15,00%
ultimas 2 semanas em casos de
sindrome gripalB
Decllnlolnc? nimero de moBrtes nas Estavel no periodo Estavel no periodo Crescente no periodo
ultimas 3 semanas
Incidéncia diaria menor que 1 caso 28,44 casos por 100.000 14,01 casos por 100.000 28,02 casos por 100.000
por 100.000 habitantes® habitantes habitantes habitantes
Taxa de transm|55|b|/l{gade menor 123 119 125
que 1,00

Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/
Os dados desta tabela foram corrigidos pelos dias em que a fonte ndo divulgou o boletim diario. Esta corregdo ajustou os valores relativos ao més de
setembro constantes da atualizagdo anterior (de 01/10/2020).

Entre os indicadores descritos no Quadro 1, destaca-se que a Taxa de transmissibilidade anuncia o crescimento epidémico
guando maior que um, a estabilidade quando igual a um, e a possibilidade de declinio quando menor que um. Para a flexibilizagdo do
isolamento social, em especial o retorno as atividades escolares, a Ry desejavel devera ser menor ou igual a 0,5

No Caso de S3o Carlos, a Ry calculada em 30/11/2020 encontrava-se em 1,25, tomando-se o prazo de até 12 dias como periodo
de incubagdo. Isso significa que cada 100 infectados levam a infec¢do para mais 125 pessoas, apontando para uma tendéncia ainda de
crescimento da epidemia.

Considerando o aumento de 5,04% na taxa de transmissibilidade entre outubro e novembro (de 1,19 para 1,25), destaca-se a
aceleragdo da acumulagdo de novos casos diarios da Covid-19 no municipio, comparativamente entre estes dois ultimos meses. Em termos
praticos, preocupa o potencial de reascensdo da curva de novos casos diarios apontado por este achado.

A conclusdo é que a epidemia da Covid-19 em Sédo Carlos, SP, seguiu uma progressdo mais acelerada entre os meses de outubro e
novembro de 2020, em relagdo ao que vinha ocorrendo desde agosto, e persiste com a curva epidémica em um platd indicativo de uma
endemia instavel com tendéncia recente de nova ascensdo. Entretanto, este achado pode estar sob a influéncia da ampliagdo da testagem
entre os meses de outubro e novembro.

A esse respeito, a verificagdo de uma correlagdo de Pearson no valor de 81,51% entre o niUmero mensal de testes e o nimero
mensal de casos confirmados ao longo dos meses estudados mostra a dependéncia da detecgdo de novos casos do quantitativo de testes
que sdo realizados e refor¢a a auséncia de controle da pandemia neste periodo. Isto aponta para a importancia de aumentar cada vez mais
a cobertura diagndstica no municipio em busca de maior confiabilidade dos achados, no sentido de possibilitar ver com mais nitidez o
cenario real da epidemia; a partir dai, prever mais fielmente o progndstico e tragar medidas mais eficazes para o seu controle.

Assim, ressalta-se a importancia de investir pelo aumento da eficiéncia, da eficacia e da efetividade das agbes de vigilancia
epidemioldgica destinadas a combater a Covid-19, ainda ndo suficientemente adotadas no pais, especialmente diante do seguinte alerta da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria®:

Depois de mais de 7 meses de pandemia, verificamos situacGes heterogéneas em nosso pais, principalmente em relagdo a incidéncia das infecgdes
pelo SARS-CoV-2, porém, o aumento do numero de casos nas ultimas semanas, em algumas regides do mundo, como em paises da Europa e nos
Estados Unidos, nos traz um alerta para a necessidade de intensificagdo das medidas nacionais de prevengdo e controle de novos casos de
infecgdo pelo SARS-CoV-2 (p. 8).

Bernardino Geraldo Alves Souto.
Médico epidemiologista.
Professor no Departamento de Medicina e no Curso de Pds-graduagdo em Gestdo da Clinica — UFSCar.

A confiabilidade e a precisdo deste relatorio sdao diretamente dependentes e proporcionais a qualidade e quantidade dos dados
disponibilizados pela fonte.
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